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ค าน า 

จุดสนใจหลกัของหนงัสือเล่มน้ีคือการให้เคล็ดลบัและ

เทคนิคที่ เ ป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านในการระบุและ

ตรวจจบัการหลอกลวงในผูอ้ื่น ด้วยการเฝ้าสงัเกตการ

เคลื่อนไหว ภาษากาย และค าพูดของบุคคลอย่าง

ใกล้ชิด ผู้อ่านสามารถเรียนรู้ที่จะรบัรู้สญัญาณของ

ความไม่ซื่อสตัย์และระบุว่าเมื่อใดที่ใครบางคนอาจ

โกหกพวกเขา  หนังสือครอบคลุมหวัข้อต่าง ๆ ที่

เกีย่วขอ้งกบัการตรวจจบัการหลอกลวง รวมถงึ: 

● ท าความเขา้ใจสญัญาณอวจันภาษา: ผูอ้า่นจะ

ได้เรียนรูเ้กีย่วกบัสญัญาณอวจันภาษาต่างๆ เช่น การ

แสดงสีหน้า ท่าทางมือ และท่าทาง ซึ่งสามารถบ่งบอก

ถึงพฤติกรรมหลอกลวงได ้หนงัสือเล่มน้ีให้ค าแนะน า

เกี่ยวกบัวิธีตีความและวิเคราะห์สญัญาณเหล่าน้ีเพื่อ

ตดัสนิความจรงิของผูอ้ืน่. 

● การวเิคราะห์ค าพูด: หนงัสือเล่มน้ียงักลา่วถงึ

สญัลกัษณ์ ทางภาษาและค าพูดที่อาจเปิดเผยการ

หลอกลวง ให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกบัประเภทของค า วลี 
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และโครงสรา้งประโยคที่บุคคลอาจใช้เมื่อพวกเขาไม่

ซื่อสตัย์ เมื่อเข้าใจรูปแบบค าพูดเหล่าน้ีแล้ว ผู้อ่านจะ

สามารถเพิ่มความสามารถในการมองเห็นค าโกหกใน

บทสนทนาได ้

● รูปแบบพฤติกรรม: นอกเหนือจากท่าทาง

หรือค าพูดทีเ่ฉพาะเจาะจงแลว้ หนงัสือเลม่น้ียงัเจาะลกึ

ถงึรูปแบบพฤตกิรรมทีก่วา้งขึน้ซึ่งอาจบ่งบอกถงึความ

ไม่ซื่อสตัย์ โดยจะส ารวจวา่ความไม่สอดคลอ้งกนั การ

เปลี่ยน แปลง ในพฤติกรรม หรือปฏิกิริยาที่ผิดปกติ

สามารถเป็นตวับง่ชี้พฤตกิรรมหลอกลวงไดอ้ยา่งไร 

● เทคนิคการตรวจสอบพฤติกรรม: ผู้เขียนให้

ค า แนะน าเชงิปฏบิตัเิกีย่วกบัวธิีตดิตามพฤตกิรรมของ

บุคคลที่เราสงสยัว่าหลอกลวงอย่างรอบคอบ ซึ่งอาจ

รวมถึงวิธีการต่างๆ เช่น การสงัเกตการณ์แบบแอบ

แฝง การสรา้งสายสมัพนัธ์เพื่อรวบรวมขอ้มูล หรือการ

เพิ่มความตระหนกัรู้ต่อสิ่งรอบข้างในระหว่างการ

สนทนา 

โดยรวมแล้ว หนงัสือเล่มน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้

ผูอ้า่นมีเครือ่งมือทีจ่ าเป็นเพื่อใหม้ีความช านาญในการ
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ระบุการหลอกลวงของผู้อื่น ด้วยการท าความเข้าใจ

สญัญาณพฤติกรรมต่างๆ และการช่างสงัเกต ผู้อ่าน

สามารถลบัคมทกัษะในการประเมนิความจรงิของผูอ้ืน่ 

และเตรียมพร้อมที่ดีกว่าในการน าทางความสมัพนัธ์ 

การโต้ตอบทางวิชาชีพ หรือสถานการณ์ที่อาจมีการ

หลอกลวง 
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สารบญั 

หน้า 6 บทน า 

 

หน้า 10 บททีห่นึ่ง ดูการแสดงออกในระดบัจุลภาค 

 

หน้า 26 บททีส่อง สงัเกตการเปลีย่นแปลงของน ้าเสียง

หรือระดบัเสียง 

 

หน้า 51 บททีส่าม มองหาการป้องกนัทีม่ากเกนิไป 

 

หน้า 70 บททีส่ี ่ตดิตามรายละเอียดมากเกนิไป 

 

หน้า 91 บททีห่า้ ระวงัพฤตกิรรมผอ่นคลายตนเอง 

 

หน้า 98 บทที่หก หมายเหตุความไม่สอดคล้องกบั

ขอ้เท็จจรงิทีท่ราบ 

 

 



~ 5 ~ 
 

หน้า 106 บททีเ่จ็ด 

ใช้เทคนิค "แรงกดดนัจากเวลา": ให้เวลาจ ากดัแก่

บุคคลนัน้ในการตอบค าถาม 

 

หน้า 120 บททีแ่ปด 

ถามค าถามทีค่าดไมถ่งึหรือแหวกแนว 

 

หน้า 129 บทที่ เก้า ส ังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

พฤตกิรรม 

 

หน้า 138 บทที ่สบิ สงัเกตการเคลือ่นไหวของดวงตา 

 

หน้า 149 บททีส่บิเอ็ด ท าตามสญัชาตญาณของคณุ 

 

หน้า 165 บททีส่บิสอง ใชก้ารทดสอบเครือ่งจบัเท็จ 
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บทน า 

ฉนัโกหก จบัฉนัถา้คณุท าได ้

แน่นอน! นี่คอื 12 กลยุทธ์เพิม่เตมิทีค่ณุสามารถใชเ้พือ่

จบัคนโกหก: 

 

1. ดูการแสดงออกในระดบัจุลภาค: การแสดงออกทาง

สีหน้าที่หายวบัไปเหล่าน้ีสามารถเปิดเผยอารมณ์ที่

แท้จริงของบุคคลได้ แม้ว่าพวกเขาจะพยายามปกปิด

มนัก็ตาม 

 

2. สงัเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของน ้าเสียงหรือระดบั

เสียง: คนโกหกอาจประสบกบัความผนัผวนของเสียง

หรือไมส่อดคลอ้งกนัเมือ่พวกเขาไมซ่ือ่สตัย์ สงัเกตการ

เปลีย่นแปลงทีผ่ดิธรรมชาตขิองเสียง 

 

3. มองหาการป้องกนัมากเกินไป: คนโกหกอาจ

กลายเป็นคนปกป้องมากเกนิไปเมื่อถูกถามหรือทา้ทาย

เกี่ยวกบัค าพูดของพวกเขา การป้องกนัน้ีอาจเป็น
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สญัญาณของการหลอกลวง 

 

4. ตรวจสอบรายละเอียดมากเกินไป: คนโกหกอาจ

ชดเชยมากเกนิไปโดยการเพิ่มรายละเอียดทีไ่ม่จ าเป็น

หรือเฉพาะเจาะจงลงในเรื่องราวของพวกเขา โดยคดิ

ว่ามนัท าให้พวกเขาดูน่าเชื่อถือมากขึน้ อย่างไรก็ตาม

รายละเอียดเหลา่น้ีสามารถประดษิฐ์ขึน้ได ้

 

5. ระวงัพฤติกรรมที่ท าให้ตวัเองสบายใจ: การโกหก

สามารถกระตุน้ใหเ้กดิความวติกกงัวล ท าใหค้นโกหก

จบัหน้า เล่นกบัสิ่งของ หรือมีส่วนร่วมในพฤติกรรม

อืน่ๆ ทีท่ าใหต้วัเองสงบลง 

 

6. บนัทึกความไม่สอดคล้องกบัข้อเท็จจริงที่ทราบ: 

หากคุณมีความรูม้าก่อนเกี่ยวกบัหวัข้อที่ก าลงัสนทนา 

ให้ใส่ใจกบัความขดัแย้งหรือไม่สอดคล้องกนัใดๆ 

ระหวา่งค ากลา่วของผูโ้กหกและขอ้เท็จจรงิทีจ่ดัต ัง้ขึน้ 

 

7. ใชเ้ทคนิค "การกดดนัเวลา": ใหเ้วลาจ ากดัแกบ่คุคล
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นั้นในการตอบค าถาม สิ่งน้ีสามารถเพิ่มแรงกดดนั

ภายในและลดความสามารถในการสรา้งและรกัษาค า

โกหก 

8. ถามค าถามที่คาดไม่ถึงหรือแหวกแนว: คนโกหก

มกัจะเตรียมการและซกัซ้อมการโกหกของพวกเขา 

ดงันั้น การถามค าถามทีน่่าประหลาดใจอาจท าให้พวก

เขาไม่ทนัต ัง้ตวัและน าไปสูก่ารตอบกลบัทีเ่ปิดเผยมาก

ขึน้ 

 

9. สงัเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป คนโกหกอาจแสดง

พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปอยา่งกะทนัหนั เช่น เก็บตวัมาก

ขึ้นหรือเก็บตวัมากขึ้น ขณะที่พวกเขาพยายามปกปิด

ความไมซ่ือ่สตัย์ของตน 

 

10. ให้ความสนใจกบัการเคลื่อนไหวของดวงตา: 

ตรงกนัขา้มกบัความเชือ่ทีไ่ดร้บัความนิยม ไมม่ีวธิีใดที่

จะเข้าใจผิดได้ในการตรวจจบัการโกหกโดยอิงจาก

การเคลื่อนไหวของดวงตา อย่างไรก็ตาม การ

เคลื่อนไหวของดวงตาบางอย่าง เช่น การมองลงและ
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ไปทางซา้ย บางคร ัง้สามารถบง่บอกวา่ใครบางคนก าลงั

เขา้ถงึจนิตนาการของพวกเขาและอาจก าลงัโกหก 

 

11. ท าตามสญัชาตญาณของคุณ: บางคร ั้งสญัชาต -

ญาณของคุณอาจเป็นเครื่องมือที่ทรงพลงั หากมี

บางอย่างรู้สึกผิดปกติหรือดูไม่ถูกต้อง ให้วางใจใน

สญัชาตญาณของคณุแลว้ตรวจสอบเพิม่เตมิ 

 

12. ใช้การทดสอบเครื่องจบัเท็จ: แม้ว่าทุกคนจะไม่

สามารถเขา้ถงึได ้แตก่ารทดสอบโพลีกราฟอาจเป็นวธิี

ทีน่่าเชื่อถือในการตดัสนิว่ามีคนโกหกหรือไม่ อยา่งไร

ก็ตาม โปรดทราบว่าการทดสอบเหล่าน้ีไม่ได้แม่นย า 

100% และอาจไดร้บัอทิธพิลจากปจัจยัตา่งๆ 

 

จ าไว้ว่าไม่มีเทคนิคใดรบัประกนัว่าจะจบัคนโกหกได ้

แต่ด้วยการรวมกลยุทธ์เหล่าน้ีเข้าด้วยกนั คุณจะ

สามารถเพิม่โอกาสในการตรวจจบัการหลอกลวงได้ 
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บททีห่น่ึง 

ดูการแสดงออกในระดบัจุลภาค: 

การแสดงออกในระดบัจุลภาคคอือะไร? 

 

Micro expressions คือการแสดงออกทางสีหน้า

ช ั่วขณะซึง่เกดิขึน้โดยไมไ่ดต้ ัง้ใจและมกัเกดิขึน้โดยไม่

รูต้วั โดยคงอยูเ่พียงเส้ียววนิาที มีความวอ่งไว บอบบาง 

และสามารถเปิดเผยอารมณ์หรือความรู้สึกที่แท้จริง

ของบุคคล แมว้า่จะพยายามปกปิดหรือเก็บกดก็ตาม 

นิพจน์ระดบัจุลภาคถือเป็นสากล หมายความว่าพวก

มนัถูกสงัเกตจากวฒันธรรมที่แตกต่างกนัและมกัจะ

สอดคล้องกนัในการตีความ โดยท ั่วไปจะเกิดขึ้นเพื่อ

ตอบสนองต่อความขดัแย้งทางอารมณ์ภายใน และ

เนื่องจากไม่สมคัรใจ จงึสามารถขา้มการควบคุมอย่าง

มีสติได้ สิ่งน้ีท าให้การแสดงออกในระดบัย่อยๆ มี

คุณค่าในการท าความเข้าใจอารมณ์พื้นฐานที่บางคน

อาจประสบ แม้ว่าพวกเขาจะพยายามปิดบงัหรือ
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บดิเบือนความจรงิก็ตาม 

การแสดงออกในระดบัจุลภาคมีหลายประเภท 

รวมถึงการแสดงออกที่เกี่ยวข้องกบัความสุข ความ

เศร้า ความโกรธ ความขยะแขยง ความกลวั ความ

ประหลาดใจ และการดูถูก แม้ว่าจะสามารถให้ข้อมูล

เชิงลึกที่มีค่าเกี่ยวกบัสภาวะทางอารมณ์ที่แท้จริงของ

บุคคลได้ แต่โดยท ั่วไปแล้วข้อมูลเหล่าน้ีมีความ

ละเอียดอ่อนมากและอาจต้องใช้การสงัเกตและการ

ปฏบิตัอิยา่งรอบคอบจงึจะตรวจจบัไดอ้ยา่งแมน่ย า 

การแสดงออกในระดบัจุลภาคมกัใช้ในด้าน

ต่างๆ เช่น จิตวิทยา การสืบสวนทางนิติวิทยาศาสตร์ 

และการตรวจจบัการโกหก เพื่อท าความเข้าใจสภาวะ

ทางอารมณ์และอาจระบุการหลอกลวงได้ อย่างไรก็

ตาม สิง่ส าคญัคือตอ้งสงัเกตว่า แม้ว่าการแสดงออกใน

ระดบัจุลภาคจะมีประโยชน์ในการตรวจจบัอารมณ์ แต่

ควรพิจารณาควบคู่ไปกบัสญัญาณพฤติกรรมและ

หลกัฐานอืน่ๆ เพือ่การประเมนิทีค่รอบคลุมมากขึน้ 

การแสดงอารมณ์ในระดบัจุลภาคเป็นการ

แสดงออกทางสีหน้าส ัน้ ๆ โดยไม่สมคัรใจ ซึ่งสามารถ
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เปิดเผยอารมณ์ที่แท้จริงของบุคคล รวมถึงอารมณ์ที่

พวกเขาพยายามซ่อน การแสดงออกเหล่าน้ีมกัใช้เวลา

เพียงเสี้ยววนิาทีและสามารถใหข้อ้มูลเชิงลกึทีม่ีคุณคา่

เกีย่วกบัสภาวะทางอารมณ์ของบุคคลได ้

ตวัอย่างเช่น บุคคลที่อ้างว่ามีความสุขและพึง

พอใจแตแ่สดงความหวาดกลวัหรอืขยะแขยงเพียงส ัน้ๆ 

ผ่านการแสดงออกเล็กๆ น้อยๆ อาจบ่งชี้ว่าพวกเขา

ก าลงัโกหกเกี่ยวกบัอารมณ์ที่แท้จริงของตนเอง การ

แสดงออกในระดบัจุลภาคเหล่าน้ีอาจดูละเอียดอ่อน

และท้าทายในการมองเห็น แต่ด้วยการฝึกฝนและการ

สงัเกตอยา่งระมดัระวงั คณุอาจสามารถจบัมนัได ้

สิ่งส าคญัคือต้องสงัเกตว่าการแสดงออกใน

ระดบัจุลภาคเพียงอย่างเดียวไม่สามารถระบุได้อย่าง

แน่ชดัว่ามีคนโกหกหรือไม่ สิง่เหล่าน้ีเป็นเพียงจิก๊ซอว์

ชิ้นเดียวและควรได้รบัการพิจารณาควบคู่ไปกบั

สญัญาณพฤตกิรรมและหลกัฐานอืน่ๆ นอกจากน้ี ไมใ่ช่

ทุกคนที่แสดงความรู้สึกเล็กๆ น้อยๆ และบางคนอาจ

ปกปิดอารมณ์ทีแ่ทจ้รงิไดด้ีกวา่ 
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การท าความเข้าใจและสามารถระบุการแสดงออกใน

ระดบัจุลภาคอาจเป็นทกัษะที่มีประโยชน์เมื่อพยายาม

จบัคนโกหก แต่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้ร่วมกบั

เทคนิคอืน่ๆ เพือ่การประเมนิทีค่รอบคลุมมากขึน้ 

อย่างแน่นอน! ดงัที่คุณได้กล่าวมา แม้ว่าการ

แสดงออกในระดบัจุลภาคสามารถให้ข้อมูลเชิงลึกที่มี

คุณค่าเกี่ยวกบัอารมณ์ที่แท้จริงของบุคคล แต่ไม่ควร

ใช้อารมณ์เหล่าน้ีเป็นตวัตดัสินการหลอกลวงเพียง

อย่ า ง เดี ยว  สิ่ ง ส าค ัญคือต้องพิจารณาส ัญญาณ

พฤติกรรมอื่นๆ ความไม่สอดคล้องกนัทางวาจา และ

รวบรวมหลกัฐานสนบัสนุนเพื่อท าการประเมินอย่าง

รอบดา้นยิง่ขึน้ 

เมือ่พยายามจบัคนโกหก สิง่ส าคญัคือตอ้งใชก้ล

ยุทธ์ต่างๆ ร่วมกนั เช่น การสงัเกตภาษากาย การฟัง

ความไม่สอดคล้องกนัในเรื่องราวของพวกเขา การ

สงัเกตการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมหรือน ้าเสียง 

และการให้ความสนใจกบัรูปแบบพฤติกรรมโดยรวม 

การรวบรวมหลกัฐาน การยืนยนัข้อมูล และการถาม

ค าถามเพื่อพิสูจน์สามารถน าไปสู่การประเมินความ
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จรงิทีค่รอบคลุมมากขึน้ 

แต่ละคนอาจมีรูปแบบการหลอกลวงที่ไม่

เหมือนกนั และไม่ใช่ตวับ่งชี้ท ัง้หมดทีจ่ะปรากฏในทุก

สถานการณ์หรือก ับทุกคน ด้วยการใช้เทคนิคที่

หลากหลายและพิจารณาภาพรวม คุณจะมีโอกาสมาก

ขึ้นในการตรวจจบัการหลอกลวงอย่างแม่นย า สิ่ง

ส าคญัคือต้องเข้าหาสถานการณ์อย่างเป็นกลางโดย

ปราศจากอคติส่วนตวั และค านึงถงึความแตกตา่งทาง

ว ัฒนธรรมที่อาจ เกิดขึ้นหรื อการ เปลี่ ยนแปลง

พฤตกิรรมของแตล่ะคน 

ท้ายที่สุดแล้ว การจบัคนโกหกต้องใช้วิธีการ

หลายแง่มุมซึ่งพิจารณาสญัญาณพฤติกรรม ความไม่

สอดคล้องกนัทางวาจา และหลกัฐานสนบัสนุนเพื่อท า

การประเมนิทีมี่ขอ้มูลมากขึน้ 

อย่างแน่นอน! การท าความเข้าใจว่ารูปแบบ

การหลอกลวงอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลเป็น

กุญแจส าคญัในการตรวจจบัการโกหกอยา่งแมน่ย า ตวั

บ่งชี้การหลอกลวงท ัง้หมดจะไม่มีอยูใ่นทุกสถานการณ์

หรือกบัทุกคน ผู้คนมีวิธีแสดงออกถึงการหลอกลวงที่
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แตกต่างกนั และปัจจยับางอย่าง เช่น ความแตกต่าง

ทางวฒันธรรมหรือพฤติกรรมที่แปรปรวนของแต่ละ

คนสามารถมีอทิธพิลตอ่วธิีการโกหกของใครบางคน 

 

ดงันั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้เทคนิคที่

หลากหลายและพิจารณาภาพรวมเมื่อพยายามจบัคน

โกหก ด้วยการรวมหลายกลยุทธ์ เข้าด้วยกนัและ

พิจารณาสญัญาณพฤติกรรม ความไม่สอดคล้องกนั

ทางวาจา และหลกัฐานสนบัสนุน คุณจะเพิ่มโอกาสใน

การตรวจจบัการหลอกลวงไดอ้ยา่งแมน่ย า 

สิ่งส าคญัคือต้องเข้าหาสถานการณ์ด้วยความ

เที่ ย งธรรม ปราศจากอคติส่วนต ัวที่ อาจบดบัง

วจิารณญาณของคณุ การเปิดใจกว้างและการพิจารณา

ค าอธิบายทางเลือกสามารถช่วยให้คุณประเมินข้อมูล

ไดอ้ยา่งยุตธิรรมมากขึน้ นอกจากน้ี การค านึงถงึความ

แตกต่างทางวฒันธรรมจะช่วยให้แน่ใจว่าคุณจะไม่

ตีความพฤติกรรมที่อาจได้รบัอิทธิพลจากบรรทดัฐาน

ทางวฒันธรรมหรือรูปแบบการสือ่สารในทางทีผ่ดิ 
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การรกัษาแนวทางแบบองค์รวมและครอบคลุมในการ

ตรวจจบัการโกหกเป็นสิ่งส าคญั ด้วยการใช้เทคนิคที่

หลากหลาย การพิจารณาความแตกตา่งระหว่างบุคคล 

และการเข้าถึงสถานการณ์อย่างเป็นกลาง คุณจะเพิ่ม

ความสามารถของคุณในการประเมนิการหลอกลวงได้

อยา่งแมน่ย า 

 

การแสดงออกทางสีหน้าของอารมณ์ท ั่วไป 7 อารมณ์ 

หรือที่เรียกว่า “การแสดงความรูส้ึกระดบัจุลภาค” จะ

บอกผู้อื่นว่าเรารู้สึกอย่างไรภายในใจ ใช้สิ่งน้ีเป็น
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แนวทางในการอา่นความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิของผูค้น คณุยงั

สามารถใช้เป็นวิธีประเมินว่าการแสดงออกทางสีหน้า

ของคุณอาจส่งข้อความใดและคุณสื่อสารกบัผู้อื่น

อยา่งไร 

 

การแสดงออกทางสีหน้าของเราหมายถงึอะไร? 

ภาษากาย สีหน้า และน ้าเสียงของเราบอกอะไรได้

มากกว่าที่เราพูดกบัคนอื่นจริงๆ หากคุณต้องการรูว้่า

อีกฝ่ายรูส้ึกอย่างไร การดูภาษากายและสีหน้าเป็นสิ่ง

ส าคญัมาก 

 

การวจิยัเกีย่วกบัการแสดงออกทางสหีน้า

และการแสดงออกในระดบัจุลภาค 

 

การวิจยัเกี่ยวกบัภาษากาย การแสดงออกทางสีหน้า 

และอารมณ์ย้อนกล ับไปที่  Charles Darwin เขา

แนะน าว่าความเป็นสากลของการแสดงออกทางสีหน้า

สนบัสนุนทฤษฎีววิฒันาการ ในเวลานัน้ ค าแนะน าของ
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ดาร์วนิไมไ่ดร้บัการพจิารณาอยา่งจรงิจงั 

จนกระท ั่งชว่งปี 1960 นกัจติวทิยาเริม่เจาะลกึลงไปใน

การแสดงสีหน้าและการแสดงอารมณ์ตา่งๆ 

 

งานวิจ ัย น้ีน าโดย  Silvan Tomkins, Paul 

Ekman และ Carroll Izard กลายเป็นที่รู ้จกัในชื่อ 

"universality Studies" การศึกษาดูที่เจ็ดอารมณ์

สากลและการแสดงออกทางสีหน้าทีส่อดคลอ้งกนั 

 

Micro expressions  

เป็นสิง่ใชไ้ดจ้รงิหรือไม?่ 

มีหลกัฐานสนบัสนุนว่าการแสดงออกทางสีหน้าเหล่าน้ี

เปิดเผยอารมณ์ที่แท้จริงของเรา ในบางกรณีอาจใช้

เวลาไม่นานนกั “การแสดงออกในระดบัยอ่ยๆ” อาจใช้

เวลาเพียงเสี้ยววนิาที แตถ่้าคุณจบัได้ คุณก็มีแนวโน้ม

ทีจ่ะมีความเขา้ใจมากขึน้วา่คนๆ หนึ่งรูส้กึอยา่งไร 
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อะไรคอืการกระตุน้ 

การแสดงออกของระดบัไมโคร 

 

มีเหตุผลมากมายที่ผู้คนไม่แสดงออกว่าพวกเขารู้สึก

อย่างไร บางทีพวกเขาอาจไม่อยากรู้สึกเหมือนเป็น

ภาระ หรือพวกเขากงัวลว่าการแสดงความรู้สึกที่

แท้จริงจะท าให้คนอื่นไม่พอใจ บางทีพวกเขาอาจ

พยายามเพิกเฉยต่อความรู้สึกที่แท้จริงภายใน แต่

ถึงแม้ผู้คนจะไม่แสดงความรู้สึกออกมา ใบหน้าและ

ร่างกายของพวกเขาก็ยงัหาวิธีที่จะแสดงออกถึงสิ่งที่

เกดิขึน้ภายใน 

 

ประเภทของการสงัเกตแบบการ

แสดงออกในระดบัจลุภาค ลองดู

อารมณ์สากลท ัง้เจ็ดเหลา่น้ี: 
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• เซอร์ไพรส์ 

• กลวั 

• ขยะแขยง 

• ดูถูก 

• ความโกรธ 

• ความเศรา้ 

• ความสุข 

 

Figure 1. This Compound Facial Expressions 

of Emotion (CFEE). 
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เซอร์ไพรส์ 

หากคุณบอกสิ่งที่พวกเขาไม่คาดคิดว่าจะได้ยิน คุณ

อาจเห็นพวกเขาเลิกคิ้ว (คิ้วอาจยกขึ้นหากคนๆ นั้น

ชอบสิ่งที่ได้ยนิ) ดวงตาดา้นล่างจะเบิกกว้างและกราม

ของบุคคลนัน้มกัจะตกลง 

คุณอาจสงัเกตเห็นว่าปาก ตา หรือคิ้วเคลื่อน 

ไหวในลกัษณะเดียวกนัส าหรบัอารมณ์ที่แตกต่างกนั 

ตวัอย่างเช่น ขากรรไกรอาจหลุดหรือปากอาจอ้าออก

เพราะความประหลาดใจหรือความกลวั แตน่ ั่นคือจุดที่

ความแตกต่างที่ลึกซึ้งเผยให้เห็นว่าคน ๆ หนึ่งรู้สึก

อยา่งไร หากคนรูส้กึประหลาดใจ พวกเขามกัจะหลวม

บรเิวณปากและกราม หากพวกเขาหวาดกลวั สิง่ตา่งๆ 

ก็อาจตงึเครียดได ้

 

กลวั 

ความประหลาดใจและความกลวัส่งผลให้เกิดการ

แสดงออกทางสีหน้าที่คล้ายกนั แต่ใบหน้าของคนที่

หวาดกลวัมีความตึงเครียดมากกว่ามาก คิ้วของพวก
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เขาอาจยกขึน้เช่นกนั แต่แทนทีจ่ะโก่งคิว้พวกเขาจะดู

แบน สิง่น้ีมกัจะสรา้งรอยยน่ตรงกลางหน้าผากระหวา่ง

คิว้ 

 

ตาจะเปิดแตเ่ปลอืกตาลา่งอาจตงึได ้

 

ปากก็มีแนวโน้มทีจ่ะเปิดเชน่กนั แตค่วามกลวัทีแ่ทจ้รงิ

คือการทีร่มิฝีปากอยูไ่กลออกไป ความกลวัมกัจะสรา้ง

ความตงึเครียดในปาก ดงึมุมรมิฝีปากกลบัมาทีใ่บหน้า 

 

ขยะแขยง 

ความรงัเกียจดูแตกตา่งกนัเล็กน้อย ถา้มีคนดูเหมือนวา่

พวกเขาได้กลิ่นอะไรแย่ๆ แสดงว่าพวกเขาได้กลิ่น

อะไรไม่ดีหรือไดย้นิอะไรบางอยา่งที่พวกเขาคดิว่าน่า

ขยะแขยง เรามกัจะเกร็งกลางหน้าเวลารูส้กึขยะแขยง 

ท าให้จมูกย่นและริมฝีปากบนยกขึ้น เผยให้เห็นฟัน

แถวบนสุด แก้มอาจยกขึน้ท าใหเ้กดิริว้รอยรอบดวงตา

ลา่ง 
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ความโกรธ 

ถ้ามีคนโกรธ ใบหน้าของพวกเขาจะตึงขึ้นสามแห่ง 

สถานที่แรกคือดวงตาและคิ้ว ความโกรธท าให้ผู้คน

เลิกคิ้วและขมวดคิ้วเข้าหากนั คุณอาจเห็นรอยย่น

แนวต ัง้ระหวา่งคิว้ คณุอาจเห็นตาขาวของพวกเขาดว้ย 

แต่เปลือกตาล่างจะตงึขึ้นและรอยยน่ใตต้าอาจปรากฏ

ขึน้ จมูกจะตงึขึน้และรูจมูกจะบานออก ในบรเิวณปาก 

ริม ฝีปากอาจดึง เข้าหาก ันจนแน่นเป็นเส้นตรง 

ขากรรไกรล่างดนัออก นี่ไม่ใช่การแสดงออกทางสี

หน้าทีด่ีทีจ่ะเห็นคนทีอ่ยูต่รงขา้มหอ้งจากคณุ 

 

ดูถูก 

การดูถูกแตกตา่งจากความโกรธเล็กน้อย ถ้ามีคนรูส้กึ

ดูถูกคนอืน่ พวกเขาไม่ไดโ้กรธอยา่งแน่นอน พวกเขา

อาจจะรูส้กึวา่คนๆ นัน้อยูด่า้นลา่งไมท่างใดก็ทางหนึ่ง 

การดูถูกไมใ่ชก่ารแสดงออกเล็กๆ น้อยๆ ทีม่องเห็นได้

ง่าย มีเพียงริมฝีปากเท่านั้นที่บอกคุณไดว้่ามีคนรูส้กึดู

ถูกหรือเกลียดชงัหรือไม่ ตา คิว้ และจมูกอาจยงัคงเป็น
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กลาง รมิฝีปากจะตงึขึน้เพียงดา้นเดียว ซึ่งจะท าใหป้าก

เบ้ียวโดยที่ขา้งหนึ่งยกขึน้ นี่ไม่ใช่การแสดงออกทีคุ่ณ

ตอ้งการเห็นบนใบหน้าของใครบางคน 

 

ความเศรา้ 

แม้ว่าผูค้นสามารถแสดงอารมณ์ทางสีหน้าไดค้อ่นขา้ง

ง่าย แต่มีคนไม่กี่คนที่รูส้ึกเศรา้ได้หากพวกเขาไม่ได้

รูส้กึเชน่นัน้จรงิๆ 

อะไรง่าย ๆ ที่บอกว่าใครบางคนเศร้า? พวกเขาจะ

ขมวดคิว้! กรามและรมิฝีปากล่างยกขึน้และยืน่ออกมา

ในขณะทีมุ่มรมิฝีปากลดลง 

ดวงตาและคิ้วท าสิ่งที่แตกต่างกนัเล็กน้อย เมื่อมีคน

เศร้า คิ้วจะตก แต่มุมด้านในของคิว้จะเลื่อนขึ้น หนงั

ตาตกและดวงตาอาจไม่มีสมาธิหรือตื่นตวัเท่าการ

แสดงออกทางสีหน้าอืน่ๆ 

 

ความสุข 

สุดท้ายคือความสุข เมื่อใครบางคนมีความสุข แก้ม
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ของพวกเขาอาจยกขึ้นและพวกเขาอาจเผยฟันด้วย

รอยยิม้กวา้งหรือหวัเราะ 

 

สงัเกตไดง้า่ยเมือ่มีคนแกลง้ท าเป็นมีความสุข รอยยิม้ที่

แท้จริงปรากฏขึ้นบนใบหน้าและท าให้เกิด "ตีนกา" 

รอยยน่อืน่อาจปรากฏขึน้ระหวา่งรมิฝีปากบนและจมูก 

อาจมีริว้รอยเพิ่มเตมิปรากฏขึน้ใตต้า เนื่องจากเปลือก

ตาล่างอาจตึงอยู่ หากมีคนบ่นเรื่องรอยย่น ให้เตือน

พวกเขาวา่มาจากความสุขช ั่วชีวติ! 

 

อีกคร ัง้ การแสดงออกทางสีหน้าเหลา่น้ีอาจแตกตา่งกนั

เล็กน้อยเนื่องจากบริบทและใบหน้าของแตล่ะคน ลอง

แกลง้ท าเป็นการแสดงออกเล็กๆ เหลา่น้ีในกระจก แลว้

ดูใบหน้าของคุณเปลี่ยนไปเมื่อคุณรู้สึกถึงอารมณ์

ตา่งๆ ! 
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บททีส่อง 

สงัเกตการเปลีย่นแปลงของเสียง 

หรือระดบัเสียง: 

สญัญาณทีเ่ป็นไปไดท้ีค่วรระวงั ไดแ้ก ่: 

 

2.1. ระดบัเสียงที่สูงขึ้น: คนโกหกอาจพูดในระดบั

เสียงที่สูงกว่าปกตโิดยไม่ไดต้ ัง้ใจเนื่องจากความกงัวล

ใจหรือความวติกกงัวล 

 

2.2. เสียงส ั่น: เมือ่มีคนโกหก เสน้เสียงของพวกเขาจะ

ตึงขึ้น ท าให้เสียงส ั่นหรือส ั่น นี่อาจเป็นสญัญาณของ

การหลอกลวงทีเ่ห็นไดช้ดัเจน 

 

2.3. พูดตดิอา่งหรือลงัเล: คนโกหกอาจสะดุดกบัค าพูด

ของพวกเขาหรือพยายามหาค าที่เหมาะสมที่จะพูด ซึ่ง

อาจสง่ผลใหห้ยุดช ั่วคราว ลงัเล หรือใชค้ าหรือวลีซ า้ๆ 
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2.4. ความไม่สม ่าเสมอของคุณภาพเสียง: ให้ความ

สนใจกบัการเปลี่ยนแปลงอย่างกะทนัหนัของคุณภาพ

ของเสียง เช่น เสียงแหบ น ้าเสียงขึน้จมูก หรือเสียงตงึ

เครียด ความไมส่อดคลอ้งกนัเหลา่น้ีสามารถบง่บอกถงึ

การหลอกลวงได ้

2.5. รูปแบบการพูดทีไ่ม่เป็นธรรมชาติ: คนโกหกอาจ

พูดช้าลงหรือพยายามรกัษารูปแบบการพูดที่ควบคุม

หรือซ้อมไว้  ค าพูดของพวกเขาอาจฟังดู เหมือน

หุน่ยนต์หรือเป็นทางการเกนิไป ขาดจงัหวะหรือความ

ตอ่เนื่องของการสนทนาตามธรรมชาต ิ

 

2.6. การกระแอมหรือกลืนน ้าลายมากเกินไป: การ

โกหกอาจท าให้คนรู้สึกมีก้อนในคอหรือคอแห้ง เป็น

ผลใหพ้วกเขาอาจกระแอมคอบอ่ยหรือกลืนมากเกนิไป 

ซึง่น าไปสูก่ารหยุดชะงกัในการพูดอยา่งเห็นไดช้ดั 

 

2.7. ท่าทางการรอ้งที่ไม่เหมือนใคร: มองหานิสยัการ

ร้องที่ผิดปกติหรือนิสยัแปลก ๆ ที่บุคคลนั้นไม่แสดง

ออกมา ซึ่งอาจรวมถงึการหวัเราะ หวัเราะคกิคกั หรือ
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ไอมากเกินไปเพื่อพยายามเบี่ยงเบนความสนใจหรือ

หนัเหความสนใจจากการโกหก 

 

โปรดจ าไว้ว่าสญัญาณเหล่าน้ีเพียงอยา่งเดียวไม่ใช่ขอ้

พิสูจน์ที่ชดัเจนถึงการหลอกลวง เนื่องจากบุคคลบาง

คนอาจมีลกัษณะเสียงเหล่าน้ีโดยธรรมชาติหรือแสดง

ออกมาเนื่องจากเหตุผลอื่นๆ เช่น ความกงัวลใจ สิ่ง

ส าคญัคือต้องพิจารณาตวัชี้น าเหล่าน้ีพร้อมกบัตวั

บ่งชี้อวจันภาษาอื่นๆ ของการหลอกลวง เพื่อให้การ

ตดัสนิแมน่ย ายิง่ขึน้ 

 

ระดบัเสียงทีสู่งขึน้: 

ถูกตอ้งแล้ว ความกงัวลใจหรือวติกกงัวลอาจท า

ให้ เส้น เสียงตึง  ส่งผลให้ระด ับ เ สียง สูงขึ้น  การ

เปลี่ยนแปลงระดบัเสียงน้ีอาจเป็นผลมาจากการ

ตอบสนองต่อความเครียดตามธรรมชาติของร่างกาย

เมื่อมีคนไม่ซื่อสตัย์ แม้ว่าเสียงสูงๆ เพียงอย่างเดียว

ไม่ได้บ่งบอกว่าโกหก แต่ก็เป็นตวับ่งชี้ที่เป็นไปได้



~ 29 ~ 
 

อย่างหนึ่งที่ควรพิจารณาร่วมกบัสญัญาณพฤติกรรม

อืน่ๆ 

 

หรือระดบัเสียงต ่า: 

ถูกต้องแล้ว! เมื่อมีคนรู้สึกกระวนกระวายหรือวิตก

กงัวล เส้นเสียงของพวกเขาจะตึงขึ้น ส่งผลให้ระดบั

เสียงต ่า ลง การเปลีย่นแปลงระดบัเสียงน้ีอาจเป็นผลมา

จากการตอบสนองต่อความเครียดตามธรรมชาติของ

ร่างกายเมือ่มีคนไม่ซื่อสตัย์ อยา่งไรก็ตาม สิง่ส าคญัคอื

ต้องสงัเกตว่าเสียงต ่าเพียงอย่างเดียวไม่ได้บ่งบอกว่า

โกหก ควรพิจารณาควบคู่ไปกบัสญัญาณพฤติกรรม

อืน่ๆ เพือ่ตดัสนิวา่มีคนหลอกลวงหรือไม ่

 

ฟงัเสยีงคนโกหก บางคร ัง้สงูกวา่

ปกตหิรือต ่ากวา่ปกต ิ
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เมื่อมีคนโกหก  เสียงของพวกเขาจะแสดงการ

เปลีย่นแปลงของระดบัเสียง อาจสูงกวา่ระดบัเสียงปกติ

หรือต ่ากว่าระดบัเสียงปกติก็ได้ ความผนัแปรของ

ระดบัเสียงน้ีอาจเป็นผลมาจากความตึงเครียดหรือ

ความกงัวลใจทีเ่พิ่มขึน้ อยา่งไรก็ตาม สิง่ส าคญัคือตอ้ง

สงัเกตว่าการเปลีย่นแปลงระดบัเสียงเหล่าน้ีเพียงอย่าง

เดียวไม่ใช่ตวับ่งชี้ที่ชดัเจนของความไม่ซื่อสตัย์  สิ่ง

ส าคญัคือต้องพิจารณาตวัชี้น าพฤติกรรมและบริบท

อืน่ๆ เพือ่พจิารณาวา่ใครบางคนหลอกลวงหรือไม่ 

 

เสียงส ั่น: เมือ่มีคนโกหก 

มกัเชื่อกนัว่าเมือ่มีคนโกหก เสียงของพวกเขาจะแสดง

สญัญาณของความตึงเครียด ส่งผลให้เกิดการส ั่นหรือ

ตวัส ั่น นี่อาจเป็นข้อบ่งชี้ที่เห็นได้ชดัเจนว่าเป็นการ

หลอกลวง อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคญัคือต้องทราบว่านี่

ไม่ใช่ความจริงที่ใช้ได้ในระดบัสากลหรือวิธีการ

ตรวจจบัการโกหกที่เข้าใจผิดได้ บุคคลแต่ละคนอาจ

แสดงการตอบสนองทางสรีรวทิยาหรือจติใจทีแ่ตกตา่ง

กนัเมื่อโกหก และการตอบสนองเหล่าน้ีอาจแตกต่าง
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กนัอยา่งมากระหวา่งบุคคล 

แม้ว่าบางคนอาจรูส้ึกเสียงส ั่นเมื่อถูกหลอกลวง

หรืออยู่ภายใต้ความเครียด สิ่งส าคญัคือต้องพิจารณา

บริบทและปัจจยัอื่น ๆ ก่อนที่จะสรุปเกี่ยวกบัความ

ซื่อสตัย์ของใครบางคน สญัญาณที่ไม่ใช้ค าพูด ภาษา

กาย ความไม่สอดคล้องกนัในเรื่องราวของพวกเขา 

หรือรูปแบบพฤตกิรรมอืน่ๆ ยงัสามารถใหข้อ้มูลเชงิลกึ

ทีม่ีคา่เกีย่วกบัความจรงิของใครบางคน 

ท้ายที่สุดแล้ว การพิจารณาอยา่งแม่นย าว่าใครบางคน

ก าลงัโกหกอยู่น ั้นจ าเป็นตอ้งมีการประเมินพฤตกิรรม

ของพวกเขาอย่างครอบคลุมมากขึ้น พร้อมกบัการ

พิจารณาอย่างรอบคอบจากข้อมูลและหลกัฐานที่มีอยู่

ท ัง้หมด 

บางคร ั้งเสียงส ั่นอาจเป็นส ัญญาณของการ

หลอกลวงเมือ่มีคนโกหก เมือ่บุคคลรูส้กึตงึเครียด วติก

กงัวล หรือประหมา่เกีย่วกบัการโกหก อาจสง่ผลตอ่เสน้

เสียงและท าใหเ้สียงส ั่นหรือส ั่นได้ สิง่น้ีสามารถเกดิขึน้

ได้เนื่องจากความตงึเครียดของกล้ามเน้ือที่เพิ่มขึน้ใน

สายเสียง ซึ่งเป็นผลมาจากอารมณ์หรือความเครียดที่
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เพิม่สูงขึน้ 

อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคญัคือต้องหลีกเลี่ยงการ

พึ่งพาปัจจยัน้ีเพียงอย่างเดียวในการพิจารณาว่ามีคน

โกหกหรือไม่ การตอบสนองทางสรีรวิทยาของผู้คน

อาจแตกต่างกนัอย่างมาก และบางคนอาจมีความ

ช านาญในการควบคุมหรือซ่อนเรน้เสียงรอ้งของพวก

เขา สิ่งส าคญัคือต้องพิจารณาตวับ่งชี้อื่นๆ ของการ

หลอกลวง เช่น ข้อความที่ไม่สอดคล้องก ัน  การ

เปลี่ยนแปลงของภาษากาย การแสดงสีหน้า หรือ

สญัญาณอืน่ๆ ท ัง้ทางวาจาและไมใ่ชค่ าพูด 

นอกจากน้ี ปจัจยัหลายอยา่งอาจสง่ผลตอ่การส ัน่

ของเสียง รวมถงึความวติกกงัวล ความกลวั หรือสภาวะ

ทางอารมณ์อืน่ๆ ทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการโกหก ดงันั้นจงึ

จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความเข้าใจอย่างครอบคลุม

เกี่ยวกบัพฤติกรรมของบุคคล บริบท และปัจจยัที่

เกีย่วขอ้งอืน่ๆ เพือ่ท าการประเมนิความถูกตอ้งแม่นย า

ยิง่ขึน้เกีย่วกบัความจรงิของบุคคลนัน้ 

แม้ว่าการส ั่นของเสียงจะบ่งบอกถึงการหลอก 

ลวงทีเ่ป็นไปได้ สิง่ส าคญัคืออยา่สรุปตามปจัจยัน้ีเพียง
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อย่างเดียว ควรค านึงถึงตวับ่งชี้พฤติกรรมอื่นๆ เช่น 

ภาษากายที่ ไม่สอดคล้องก ัน  รูปแบบการพูดที่

เปลี่ยนไป และการหลีกเลี่ยงการสบตา การเข้าใจ

บริบทและความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสิ่งส าคญั

เชน่กนั การประเมนิการหลอกลวงแบบองค์รวมเป็นสิง่

ส าคญัและพิจารณาปัจจยัต่างๆ ก่อนที่จะได้ข้อสรุป

ใดๆ 

 

โดยสรุป อาการส ั่นของเสียงอาจเป็นเบาะแสหนึ่งทีค่วร

พิจารณาเมื่อประเมินการหลอกลวง แต่ควรประเมิน

ร่วมกบัตวับ่งชี้พฤติกรรมอื่นๆ เพื่อสร้างข้อสรุปที่มี

ขอ้มูลมากขึน้ 

 

พูดตดิอา่งหรือลงัเล: คนโกหกอาจสะดุด

กบัค าพูดของพวกเขาหรือพยายามหาค าที่

เหมาะสมทีจ่ะพูด 

 

ใช่ การพูดติดอ่างหรือลงัเลในการพูดอาจเป็นอีก
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เงื่อนง าที่ควรพิจารณาเมื่อประเมินการหลอกลวง คน

โกหกอาจประสบญหาในการหาค าพูดทีเ่หมาะสมหรือ

สร้างค าตอบ ซึ่งอาจน าไปสู่การหยุดช ั่วคราว ความ

ลงัเล หรือแม้แต่การท าซ ้าค าหรือวลีบางค า รูปแบบ

ค าพูดเหล่าน้ีอาจบ่งบอกถึงความเครียดหรือภาระทาง

ความคิดในขณะที่คนโกหกพยายามสร้างหรือปกปิด

ข้อมูล อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคญัคือต้องประเมินการพูด

ติดอ่างหรือลงัเลร่วมกบัตวับ่งชี้พฤติกรรมอื่นๆ เพื่อ

สรา้งการประเมนิการหลอกลวงทีแ่มน่ย ายิง่ขึน้ 

 

จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพิจารณาการพูดติดอ่างหรือ

ลงัเลร่วมกบัตวับ่งชี้พฤติกรรมอื่นๆ เพื่อให้ได้การ

ประเมินการหลอกลวงที่แม่นย ายิ่งขึ้น การพูดติดอ่าง

หรือลงัเลเพียงอย่างเดียวอาจไม่ใช่ข้อพิสูจน์ที่ชดัเจน

ถึงการโกหก เนื่องจากอาจได้รบัอิทธิพลจากปัจจยั

ต่างๆ เช่น ความกงัวลใจ ความวิตกกงัวล หรือไม่

คุ้นเคยกบัหวัข้อนั้นๆ การตรวจสอบลกัษณะทาง

พฤติกรรมต่างๆ รวมถึงภาษากาย การสบตา ค าพูดที่

ไมส่อดคลอ้งกนั และบรบิทโดยรวม สามารถสรา้งภาพ
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ที่ครอบคลุมมากขึ้นเพื่อประเมินความน่าเชื่อถือของ

ขอ้ความของบุคคล วธิีการแบบหลายมติน้ีิชว่ยลดความ

เสี่ยงในการสรุปผลที่ผิดพลาดจากการพูดติดอ่างหรือ

ความลงัเลเพียงอยา่งเดียว 

 

ความไมส่อดคลอ้งกนั 

ของคณุภาพเสียง: 

 

แน่นอนว่าคุณภาพเสียงที่ไม่สอดคล้องกนัอาจเป็นตวั

บ่งชี้ถึงการหลอกลวงได้ น ้าเสียงที่เปลี่ยนไปอย่าง

กะทนัหนั เช่น เสียงแหบ น ้าเสียงขึ้นจมูก หรือเสียงที่

ตงึเครียด อาจบง่ชี้วา่อาจมีคนพยายามหลอกลวง ความ

ไม่ สอดคล้ อ งก ัน เหล่ า น้ี อ า จ เกิ ดขึ้ น เ นื่ อ ง จ าก

ความเครียด ความวติกกงัวล หรือการเปลีย่นแปลงทาง

สรีรวิทยาที่เพิ่มขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากการหลอกลวง 

อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคญัคือต้องพิจารณาต ัวบ่งชี้

พฤติกรรมอื่นๆ ด้วย เพื่อสร้างการประเมินการ

หลอกลวงอย่างรอบด้าน การประเมินบริบทโดยรวม 



~ 36 ~ 
 

ภาษากาย และความสอดคล้องของค าพูด นอก เหนือ

จากการเปลี่ยนแปลงของเสียง สามารถช่วยให้ได้

ขอ้สรุปทีม่ีขอ้มูลมากขึน้ 

น ้าเสียงที่เปลี่ยนไปอย่างกะทนัหนั เช่น เสียง

แหบ น ้าเสียงขึน้จมูก หรือเสียงทีต่งึเครียด อาจบ่งชี้วา่

อาจมีคนพยายามหลอกลวง 

แม้ว่าการเปลี่ยนแปลงอยา่งกะทนัหนัของเสียง

ในบางคร ัง้อาจบง่บอกถงึการหลอกลวง แตส่ิง่ส าคญัคอื

ต้องสงัเกตว่าสิ่งเหล่าน้ีไม่ใช่ข้อพิสูจน์ที่แน่ช ัด มี

เหตุผลหลายประการที่ท าให้เสียงของใครบางคน

เปลี่ยนไปในระหว่างการสนทนา และนั่นไม่ได้

เกี่ยวข้องกบัการหลอกลวงเสมอไป สิ่งส าคญัคือต้อง

พิจารณาปัจจยัเชิงบริบทและตวัชี้น าพฤติกรรมเพื่อ

สรา้งการตดัสนิทีแ่มน่ย ายิง่ขึน้ 

 

ตวัอย่างเช่น อาการเสียงแหบอาจมีสาเหตุมาจาก

ปญัหาสุขภาพ โรคภูมแิพ ้หรือแมแ้ตค่วามเมือ่ยลา้ของ

เสียงช ั่วคราว น ้ามูกอาจเป็นผลมาจากการคดัจมูกหรือ

ปัจจยัทางสรีรวิทยาอื่นๆ เสียงเครียดอาจเกิดจาก
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ความเครียด วิตกกงัวล หรือสภาพร่างกายที่ส่งผลต่อ

สายเสียง ดงันัน้จงึจ าเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งหลีกเลีย่งการ

ดว่นสรุปโดยองิจากการเปลีย่นแปลงของเสียงรอ้งเพยีง

อยา่งเดียว 

 

เพื่อประเมินการหลอกลวงอย่างแม่นย า การมองหา

กลุ่มของสญัญาณทางพฤตกิรรมจะน่าเชื่อถือกว่า เช่น 

ภาษากายที่ไม่สอดคล้องกนั การอยู่ไม่สุขมากเกินไป 

การหลีกเลีย่งการสบตา ขอ้ความขดัแยง้ และสญัญาณ

อื่นๆ ของความรู้สึกไม่สบายหรือประหม่า การสร้าง

พื้นฐานของเสียงและพฤติกรรมปกติของบุคคลนั้นยงั

สามารถช่วยในการแยกแยะการเปลีย่นแปลงของเสียง

ทีแ่ทจ้รงิจากเสียงทีห่ลอกลวง 

 

ท้ายที่สุดแล้ว สิ่งส าคญัคือต้องเข้าหาการตรวจจบัการ

หลอกลวงด้วยความระมดัระวงัและพิจารณาปัจจยั

หลายๆ อย่าง แทนที่จะใช้การเปลี่ยนแปลงของเสียง

รอ้งเพียงอยา่งเดียวเพือ่ยนืยนัวา่มีคนหลอกลวงหรือไม่ 

 



~ 38 ~ 
 

รูปแบบการพูดทีไ่มเ่ป็นธรรมชาต:ิ คน

โกหกอาจพูดชา้ลงหรือพยายามรกัษา

รูปแบบการพูดทีค่วบคมุหรือซอ้มไว ้

 

นอกจากน้ี คนโกหกอาจใช้สารเติมเต็มมากเกินไป

หรือหยุดช ั่วคราวบ่อยๆ เนื่องจากพวกเขาพยายาม

สร้างค าโกหกแบบเรียลไทม์ ค าพูดของพวกเขาอาจ

ขาดความเป็นธรรมชาติและขาดอารมณ์หรือการ

แสดงออกที่แท้จริง พวกเขาอาจหลีกเลี่ยงการสบตา

โดยตรงหรือใช้สญัญาณที่ไม่ใช่ค าพูดที่ดูเป็นการ

บงัคบัหรือไม่จริงใจ ในบางกรณี คนโกหกอาจแสดง

รูปแบบการพูดที่ไม่สอดคล้องกนั เช่น การเปลี่ยน

ระดบัเสียงหรือระดบัเสียงอย่างกะทนัหนั เนื่องจาก

พวกเขาพยายามสรา้งเรื่องราวให้น่าเชื่อถือ โดยรวม

แล้ว รูปแบบการพูดทีไ่มเ่ป็นธรรมชาตเิหลา่น้ีสามารถ

เป็นตวับง่ชี้วา่ใครบางคนก าลงัหลอกลวง 

นอกจากน้ี คนโกหกอาจแสดงอาการประหม่าหรือวติก

กงัวล เช่น อยู่ไม่สุข เหงื่อออกมากขึ้น หรือหลีกเลี่ยง
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หวัข้อหรือค าถามบางอย่าง  พวกเขายงัอาจแสดง

พฤติกรรมปกป้อง กลายเป็นปกป้องหรือบ่ายเบีย่งเมือ่

ถูกถามหรือทา้ทายเกีย่วกบัค าพูดของพวกเขา 

 

ธงสีแดงทีอ่าจเกดิขึน้อีกประการหนึ่งคือเมือ่มีการขาด

รายละเอียดหรือไม่สอดคล้องกนัในเรื่องราวของพวก

เขา คนโกหกมกัมีปญัหาในการเลา่เรือ่งทีส่อดคลอ้งกนั 

และอาจประสบปญัหาในการใหข้อ้มูลเฉพาะหรือตอบ

ค าถามตดิตามอยา่งถูกตอ้ง 

 

นอกจากน้ี คนโกหกอาจชดเชยด้วยการให้ข้อมูลมาก

เกนิไปหรืออธบิายอยา่งละเอียดเพื่อใหดู้น่าเชือ่ถือมาก

ขึน้ การเล่าเรือ่งทีม่ากเกนิไปน้ีอาจเป็นหนทางหนึ่งใน

การหนัเหความสนใจจากความจริงหรือเพื่อปกปิด

ความไมล่งรอยกนัในการหลอกลวงของพวกเขา 

 

สิ่งส าคญัคือต้องสงัเกตว่าพฤติกรรมเหล่าน้ีไม่ใช่ข้อ

พิสูจน์ที่ชดัเจนถึงการหลอกลวง เนื่องจากบางคนอาจ

แสดงลกัษณะที่คล้ายคลึงกนัโดยธรรมชาติเนื่องจาก
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ความวติกกงัวลหรือปจัจยัอืน่ๆ อยา่งไรก็ตาม เมือ่มีตวั

บ่งชี้หลายตวั อาจเพิ่มโอกาสที่ใครบางคนก าลงัโกหก 

เพื่อตดัสินว่ามีคนหลอกลวงหรือไม่ สิ่งส าคญัคือต้อง

พิจารณาพฤติกรรมเหล่าน้ีร่วมกบัหลกัฐานหรือขอ้มูล

อืน่ๆ ทีม่ ี

 

เพื่อตดัสินว่ามีคนหลอกลวงหรือไม่ สิ่งส าคญัคือต้อง

พิจารณาพฤติกรรมเหล่าน้ีร่วมกบัหลกัฐานหรือขอ้มูล

อืน่ๆ ทีม่ ี

 

แม้ว่าพฤติกรรมบางอย่างอาจให้เงื่อนง าในการ

ตรวจจบัการหลอกลวง เช่น การหลีกเลี่ยงการสบตา 

การอยู่ไม่สุข หรือภาษากายที่ไม่สอดคล้องกนั สิ่ง

ส าคญัคือตอ้งจ าไวว้า่พฤตกิรรมเหลา่น้ีเพียงอยา่งเดียว

ไม่ได้เป็นหลกัฐานที่สรุปว่าเป็นการหลอกลวง ผู้คน

อาจแสดงพฤตกิรรมดงักล่าวดว้ยเหตุผลหลายประการ 

รวมถงึความกงัวลใจ ไม่สบาย หรือความแตกตา่งทาง

วฒันธรรม 
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ในการประเมนิการหลอกลวงอยา่งถกูตอ้ง 

จ าเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งพจิารณาปจัจยัอืน่ๆ 

และรวบรวมขอ้มลูเพิม่เตมิ ข ัน้ตอนส าคญั

ทีค่วรพจิารณาไดแ้ก:่ 

 

2.1.1. ข้อมูลเชิงบริบท: เข้าใจสถานการณ์ ภูมิหลงั 

และแรงจูงใจของบุคคล ตระหนักว่าสถานการณ์

แวดล้อมของการโต้ตอบสามารถมีอิทธิ พลต่อ

พฤตกิรรมและการตอบสนอง 

 

2.1.2. พฤติก รรมพื้ น ฐ าน :  สร้ า งพื้ น ฐ านของ

พฤติกรรมปกติของบุคคลในสถานการณ์ที่ ไม่

หลอกลวง สิ่งน้ีท าให้สามารถเปรียบเทียบและระบุ

ความเบีย่งเบนทีส่ าคญัจากบรรทดัฐานได้ 

 

2.1.3. สญัญาณทางอารมณ์: สงัเกตและตีความการ

แสดงออกทางอารมณ์และการเปลี่ยนแปลง สงัเกตว่า

อารมณ์ของบุคคลนัน้ดูจรงิใจและสอดคลอ้งกบับรบิทที่
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ใหไ้วห้รือไม ่

 

2.1.4. สญัญาณทางวาจา: วิเคราะห์ภาษาและเน้ือหา

ของค าพูด มองหาความไม่สอดคล้องกนั ค าตอบที่

คลุมเครือ รายละเอียดมากเกินไป หรือไม่เต็มใจที่จะ

ใหข้อ้มูลทีเ่ฉพาะเจาะจง 

 

2.1.5. สญัลกัษณ์อวจันภาษา: พิจารณาภาษากาย สี

หน้า และท่าทาง โดยตระหนกัว่าความแตกต่างทาง

วฒันธรรมอาจมีอิทธิพลต่อสญัญาณเหล่าน้ี มองหา

สญัญาณของความไม่สบายใจหรือพยายามปกปิด

ขอ้มูล 

 

2.1.6. จงัหวะเวลาและปฏกิิริยาตอบสนอง: สงัเกตว่า

บุคคลนั้นตอบสนองต่อค าถามหรือค าแนะน าอย่างไร 

การตอบสนองที่ล่าช้า ค าตอบที่ซ้อมมากเกินไป หรือ

ปฏิกิริยาต่อต้านอาจบ่งบอกถึงการหลอกลวงที่อาจ

เกดิขึน้ 
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2.1.7. ความเชื่อมโยงและความสอดคล้อง: ประเมิน

ความสอดคล้องและความสอดคล้องโดยรวมของเรือ่ง

เล่าหรือเรื่องราวของพวกเขา ความไม่สอดคล้องกนั

ระหว่างข้อความที่แตกต่างกนั ความขดัแย้ง หรือ

รายละเอียดที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาอาจท าให้เกิด

ความสงสยั 

 

2.1.8. การตรวจสอบขอ้มูล: อ้างอิงข้อความของพวก

เขากบัข้อมูลอื่น ๆ หรือพยานเพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้อง ความคลาดเคลื่อนหรือความขดัแย้งอาจบ่ง

บอกถงึการหลอกลวง 

 

2.1.9. การทดสอบโพลีกราฟหรือความช่วยเหลือจาก

มืออาชีพ: ในบางกรณี ผู้เชี่ยวชาญที่มีทกัษะหรือการ

ใช้การทดสอบโพลีกราฟอาจช่วยในการสืบหาการ

หลอกลวงได้อย่างแม่นย า  อย่างไรก็ตาม ความ

น่าเชื่อถือและผลทางกฎหมายจะแตกตา่งกนัไป ดงันัน้

จงึตอ้งใชค้วามระมดัระวงั 
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โปรดจ าไวว้า่ไมม่ีสญัญาณพฤตกิรรมเดียวทีร่บัประกนั

การหลอกลวง และการพึง่พาสญัญาณเหลา่น้ีเพียงอยา่ง

เดียวอาจน าไปสู่การตดัสินที่ไม่ถูกต้อง แนวทางที่

ครอบคลุมซึ่งพิจารณาจากปัจจยัและหลกัฐานหลาย

ประการเป็นสิง่ส าคญัในการตดัสนิอยา่งแม่นย าว่าใคร

บางคนก าลงัหลอกลวงอยูห่รือไม่ 

 

การลา้งคอหรอืการกลืนน ้าลาย 

บอ่ยมากเกนิไป: 

 

การกระแอมหรือการกลืนน ้าลายมากเกินไปอาจเป็น

การตอบสนองทางสรีรวทิยาตอ่ความเครียดหรือความ

วติกกงัวล ซึ่งบางคร ัง้อาจเกีย่วขอ้งกบัการโกหก เมือ่มี

คนโกหก พวกเขาอาจรู้สึกประหม่าหรือไม่สบายใจ

มากขึน้ ซึง่กระตุน้ใหเ้กดิการตอบสนองเหลา่น้ี 

 

ความรู้สึกมีก้อนในล าคอหรือความแห้งในปากเป็นที่

ทราบกนัท ั่วไปว่า "ความรูส้กึคล้ายก้อนกลม" และอาจ



~ 45 ~ 
 

มีสาเหตุมาจากปจัจยัทางอารมณ์ เมือ่บุคคลก าลงัทุจรติ 

พวกเขาอาจรู้สึกมีก้อนในล าคอเนื่องจากความตึง

เครียดและความเครียดที่เพิ่มขึ้น ความรู้สึกน้ีอาจ

น าไปสู่จิตใต้ส านึกที่ต้องล้างคอหรือกลืนบ่อยๆ เพื่อ

พยายามบรรเทาอาการไมส่บาย 

 

การกระแอมหรือกลืนน ้าลายซ ้าๆ เหล่าน้ีสามารถบ่งชี้

ได้ว่าใครบางคนไม่ไดพู้ดความจรงิ การหยุดชะงกัใน

การพูดเหล่าน้ีสามารถท าหน้าที่เป็นธงสีแดงที่อาจ

เกิดขึ้นในการตรวจจบัการโกหก เนื่องจากพวกเขา

แนะน าว่าบุคคลนั้นก าลงัดิ้นรนเพื่อรกัษารูปแบบการ

พูดทีม่ ั่นใจและเป็นธรรมชาต ิ

 

อยา่งไรก็ตาม สิง่ส าคญัคือตอ้งสงัเกตวา่การตอบสนอง

ทางสรีรวิทยาเหล่าน้ีไม่ใช่ข้อพิสูจน์ที่ชดัเจนของการ

โกหก นอกจากน้ียงัอาจเกิดจากปัจจยัอื่นๆ เช่น การ

แพ้ สภาพแวดล้อมที่แห้ง หรือปัญหาระบบทางเดิน

หายใจ ดงันั้นจงึจ าเป็นตอ้งพจิารณาตวัชี้น าพฤตกิรรม

และบริบทเพิ่มเติมก่อนที่จะสรุปผลที่แน่ชดัเกี่ยวกบั
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ความซือ่สตัย์ของใครบางคน 

นอกจากน้ี สิ่งส าคญัคือต้องตระหนกัถึงความ

แตกต่างในการตอบสนองทางสรีรวิทยาของแต่ละคน 

บุคคลบางคนอาจมีปฏิกิริยาทางร่างกายในระดบั 

พื้นฐานทีสู่งหรือต ่าลงตามธรรมชาติ ท าใหย้ากขึน้ทีจ่ะ

ตีความการตอบสนองของพวกเขาอยา่งถูกตอ้งว่าเป็น

สญัญาณของการหลอกลวง นอกจากน้ี สภาวะทาง

อารมณ์ เช่น ความวิตกกงัวล ความอบัอาย หรือความ

กงัวลใจยงัสามารถกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองทาง

สรีรวทิยาทีค่ลา้ยคลงึกนั ซึง่น าไปสูก่ารกลา่วหาทีผ่ดิว่า

ไมซ่ือ่สตัย์ 

ในการตดัสนิโดยใชข้อ้มูลมากขึน้เกีย่วกบัความ

จริงของใครบางคน สิ่งส าคญัคือต้องวิเคราะห์พฤติ -

กรรมโดยรวมและภาษากายของพวกเขา สญัญาณ 

อวจันภาษาเหลา่น้ี เชน่ การกระสบักระสา่ยมากเกนิไป 

หลีกเลี่ยงการสบตา หรือท่าทางที่ไม่สอดคล้องกนั 

สามารถใหข้อ้มูลเชิงลกึเพิ่มเตมิเกีย่วกบัการหลอกลวง

ทีอ่าจเกดิขึน้ 

นอกจากน้ี การสงัเกตสญัญาณค าพูด เชน่ ความ
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ไม่สอดคล้องกนัในการเล่าเรื่อง การใช้ถ้อยแถลงที่

เขา้เกณฑ์มากเกนิไป หรือภาษาทีใ่ช้ป้องกนัก็สามารถ

บง่บอกถงึความไมซ่ือ่สตัย์ไดเ้ชน่กนั 

นอกจากน้ีไมค่วรมองขา้มบรบิทของสถานการณ์ ผูค้น

อาจแสดงการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเพียงเพราะ

พวกเขาอยู่ภายใต้ความเครียดหรือรบัรู้ถึงภยัคุกคาม 

แมว้า่พวกเขาจะพูดความจรงิก็ตาม การท าความเขา้ใจ

สถานการณ์เฉพาะและแรงจูงใจที่อยู่ เบื้องหล ัง

พฤติกรรมของแตล่ะคนเป็นสิ่งส าคญัในการหลีกเลีย่ง

การตดัสนิทีผ่ดิพลาด 

ทา้ยทีสุ่ดแลว้ แมว้า่การตอบสนองทางสรีรวทิยา

สามารถให้เบาะแสอนัมีค่าในระหว่างกระบวนการ

ตรวจหาการหลอกลวง แต่ก็ไม่ควรใช้เป็นเพียง

หล ักฐานสรุปของการโกหก  การรวมส ัญญาณ

พฤติกรรมเพิ่มเติม การพิจารณาความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล และการประเมินบริบทเป็นพื้นฐานใน

การประเมนิความซือ่สตัย์ของใครบางคนอยา่งถูกตอ้ง 

 

ลกัษณะเสียงทีไ่มเ่หมือนใคร: 
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ลกัษณะการพูดทีไ่ม่เหมือนใครมีบทบาทส าคญัในการ

ตรวจจบัการโกหกหรือพฤติกรรมหลอกลวง แม้ว่าสิ่ง

ส าคญัคือต้องสงัเกตว่าตวับ่งชี้เหล่าน้ีไม่ใช่ขอ้พิสูจน์ที่

ชดัเจนถงึการหลอกลวง แตก่็สามารถใหข้อ้มูลเชงิลกึที่

มีคณุคา่เมือ่รวมกบัตวัชี้น าอวจันภาษาอืน่ๆ ตอ่ไปน้ีคอื

ตวัอยา่งเล็กๆ น้อยๆ ของกริยิาทา่ทางในการเปลง่เสียง

ทีอ่าจบง่บอกถงึการหลอกลวง: 

 

2.1.1.1. หวัเราะหรือหวัเราะคกิคกัมากเกนิไป: คนๆ 

หนึ่ งอาจห ัวเราะหรือห ัวเราะคิกค ักมากเกินไป 

บ่อยคร ั้งในเวลาที่ไม่เหมาะสม เพื่อพยายามหนัเห

ความสนใจหรือหนัเหความสนใจจากการโกหกของ

พวกเขา มนัท าหน้าที่เป็นวิธีที่จะดูผ่อนคลายมากขึ้น

และสรา้งความรูส้กึสบายใจแบบผดิๆ 

 

2.1.1.2. การกระแอมหรือไอในล าคอบ่อยๆ: การ

กระแอมหรือไอในล าคอที่ผิดปกตหิรือเกินจรงิอาจบ่ง

บอกถึงความรู้สึกไม่สบายหรือความพยายามที่จะซื้อ

เวลาในขณะทีส่รา้งขอ้มูล นอกจากน้ียงัสามารถใชเ้ป็น
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วิธีจิตใตส้ านึกในการหนัเหความสนใจจากพฤตกิรรม

หลอกลวงของพวกเขา 

 

2.1.1.3. รูปแบบการพูดทีผ่ดิปกติ: ซึ่งอาจรวมถงึการ

เปลี่ยนแปลงอย่างกะทนัหนัของจงัหวะการพูด ระดบั

เสียง หรือระดบัเสียงทีไ่ม่สอดคล้องกบัลกัษณะการพูด

โดยท ั่วไปของบุคคลนัน้ ตวัอยา่งเชน่ คนทีม่กัจะพูดชา้

และสงบอาจเริ่มพูดเร็วหรือดงัมากขึ้นในทนัใดเมื่อ

โกหก 

 

2.1.1.4. ข้อผิดพลาดในการพูดและความล่าช้า : 

ความถี่ของข้อผิดพลาดในการพูดที่เพิ่มขึ้น เช่น พูด

ตดิอา่ง พูดสะดุด หรือหยุดพูดซ า้ๆ อาจเป็นสญัญาณวา่

คนๆ นั้นก าลงัพยายามรกัษาการหลอกลวง เนื่องจาก

สมองของพวกเขาท างานหนกัขึ้นเพื่อให้ได้ค าตอบที่

หลอกลวง 

 

2.1.1.5. ค าเติมทางวาจาหรือค าขยายความที่มาก

เกินไป: บุคคลที่โกหกอาจใช้ค าเติมทางวาจามากขึ้น 
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(เช่น "เอ่อ" "อืม" "ชอบ") หรือค าขยายความมาก

เกินไป (เช่น "ฉันสาบาน" "พูดตามตรง") มากกว่า

ปกติ จะ. อุปกรณ์ทางภาษาเหล่าน้ีสามารถใช้เป็นวิธี

ซื้อเวลาหรือเพิม่ความน่าเชือ่ถือใหก้บัขอ้ความได ้

 

สิ่ งส าค ัญคือต้อง เข้าใจว่าแต่ละคนมี เอกล ักษณ์

เฉพาะตวั และพฤตกิรรมของพวกเขาอาจแตกตา่งกนั

ไป ดงันั้นจึงเป็นเรือ่งส าคญัที่จะตอ้งสรา้งพื้นฐานของ

พฤติกรรมการเปล่งเสียงโดยท ั่วไปก่อนที่จะระบุ

ลกัษณะการเปล่งเสียงที่ไม่เคยมีมาก่อน นอกจากน้ี 

ควรค านึ งถึงส ัญญาณอว ัจนภาษาและความไม่

สอดคล้องกนัระหว่างพฤติกรรมทางวาจาและอวจัน

ภาษาเมือ่ประเมนิความจรงิของใครบางคน 

 

 

 


